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Midt-Troms

IDÉKURS UTEAKTIVITETER 
Dato: Torsdag 22.mai

Tid: Kl 1000-1400

Sted: Uteområde rundt Silsandskolene. Oppmøte utenfor Silsandhallen.
Pris: Gratis for barnehage og SFO personell og lærere i Midt-Troms. Pedagogisk Senter Midt-Troms dekker deltakeravgiften.
Instruktør Monica Stenbakken, utdanningskonsulent Troms Idrettskrets

PÅMELDING - Påmeldingsfrist: 19.mai. Begrenset antall plasser.
All påmelding skjer på mail til:

fysak@pedagogisk-senter.no eller til Roger Olsen 90 500 250.

Målgruppe

Lærere, barnehage personell, personell i SFO ledere og andre ønsker å få ideer til ulike aktiviteter man kan gjøre utendørs.

Hensikten er å inspirere til bruk av naturen og utemiljøet i trening eller

aktivisering av barn opp til 12 år. Mange av aktivitetene kan også

brukes opp til voksen alder.

Varighet: 3-4 timer
Innhold

Lek og varierte aktiviteter utendørs.

Allsidig bruk av kroppen og sansemotorisk stimulering.

Hvordan utnytte alt det spennende naturen vår byr på?

Aktiviteter for alle årstider.

Praktiske opplysninger

Hele kurset arrangeres utendørs, så ta på klær som egner seg for

aktivitet ute. Ta med matpakke og noe å drikke.
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